
ACTUELE LES WAT WEET JIJ OVER SEKSUELE- EN GENDERDIVERSITEIT?

Wat weet jij over seksuele- 
en genderdiversiteit?
Heteroseksualiteit, homoseksualiteit, aseksualteit, cross-dresser. Wat weet jij van deze 
groepen? En klopt alles wat jij denkt over die groepen? In deze lesbrief check jij of je 
gedachten over seksuele- en genderdiversiteit vooroordelen zijn of feiten.

Maak met elkaar afspraken over hoe jullie deze les in gesprek gaan met elkaar. 

Bijvoorbeeld: elkaar laten uitpraten of elkaar aankijken wanneer iemand praat. 
Schrijf eerst zelf drie dingen op die jij belangrijk vindt.

Knip de bordjes hieronder uit.

Waar Niet waar

Je docent leest de zinnen hieronder één voor één voor. Is het waar of niet waar? Houd het 
bijbehorende bordje op het teken van de docent omhoog. Bespreek steeds na elke stelling 
waarom je denkt dat het waar of niet waar is. 
•	 Een drag king is een man die zich op een uitbundige manier kleedt als een vrouw. 
•	 Als een meisje op een ander meisje valt, is zij lesbienne. 
•	 Aseksuele mensen worden niet verliefd. 
•	 Wanneer je mensen en dingen bij het denken indeelt in categorieën aan de hand van voor-

oordelen, noem je dat hokjesdenken.

Antwoorden: 1. Niet waar 2. Waar 3. Niet waar 4. Waar
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Schrijf bovenaan het vel op de volgende pagina de naam van de groep. Schrijf daaronder 
minimaal tien dingen die deze groep omschrijven. 

1  

1	i
Lees het informatieblok ‘Wat is een vooroordeel en wat is een feit?’. 

Wat is een vooroordeel?
Een vooroordeel is een mening die niet op feiten is gebaseerd. Het is een oordeel 
dat je vooraf hebt, zonder veel kennis over een persoon of groep te hebben. Dit 
zijn bijvoorbeeld vooroordelen: “Belgen zijn dom.”, “Straatmuzikanten zijn arm.”, 
“Wetenschappers zijn nerds”. Vooroordelen kunnen leiden tot discriminatie. Het is 
moeilijk om van je vooroordelen af te komen. Maar door een ander beter te leren 
kennen, ben je minder snel geneigd om je vooroordelen over diegene te geloven.

Wat is een feit?
Een feit is iets wat waar is. Een feit is objectief en is dus niet op een mening ge-
baseerd. Dit is geen feit: Fransen zijn arrogant. Maar dit is wel een feit: De meeste 
Fransen wonen in Frankrijk. 

Bekijk jullie omschrijvingen van de groep. Omcirkel de feiten en zet een rechthoek om de 
vooroordelen.

Vorm tweetallen. Kies één groep hieronder uit. 

	☐ Aseksuele mensen
	☐ Biseksuele mensen
	☐ Cisgender
	☐ Drag queen/Drag king
	☐ Heteroseksuele mensen

	☐ Homoseksuele mensen
	☐ Non-binaire mensen
	☐ Transgender 
	☐ Cross-dresser

Tip! Weet je niet wat de woorden betekenen? Kijk dan in het woordenboek 
van de Paarse Vrijdag krant.
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De docent hangt alle A4-vellen op. Bekijk met de klas welke groep de meeste vooroordelen 
zijn omkaderd. Waardoor komt dat? Ken je mensen die tot die groep behoren? Is die groep veel 
in het nieuws?

Bekijk bij welke groep de meeste feiten zijn omcirkeld. Waardoor komt dat? Ken je die groep 
goed? 

Je docent bespreekt met jullie de volgende vragen. Wat gebeurt er wanneer we vooroorde-
len als feiten zien? Hoe kun je dit voorkomen?

Schrijf op een post-it een positieve boodschap over seksuele- en genderdiversiteit! Hang 
deze ergens in de school of in het lokaal. Zo laat je zien dat iedereen zichzelf mag zijn.  


